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Wyjazd do Kazimierza Dolnego
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.Kazdy ruch, ktéry wykonuje przynosi korzysci mojemu zdrowiu” - mys| przewodnia podczas edukacyjnego wyjazdu
integracyjnego do Kazimierza Dolnego.

W dniu 04.08.2025 r. odbyt sie juz drugi w tym roku wyjazd Senioréw - uczestnikéw projektu pn. ,, Tworzenie Lokalnych
Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspétfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027 edukacyjny wyjazd integracyjny
wraz z dziataniami prozdrowotnymi.

Tym razem Seniorzy wybrali sie do Kazimierza Dolnego, gdzie wraz

z przewodnikiem zwiedzili miasto - rynek z renesansowymi kamienicami, Ko$ciét

$w. Jana Chrzciciela i $w. Barttomieja, ruiny zamku, baszte, bulwar nadwislanski, odbyli rejs po Wisle, a po pysznym obiedzie
w Bistro Plebanka uczestniczyli

w warsztatch nordic - walking w Wawozie Plebanka.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator/prelegent - Pani Agata Marjanska - psychoterapeuta zajeciowy i instruktor
nordic - walking, ktéra poprowadzita warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczace istoty dbania o sprawnos¢ fizyczna,
opowiedziata jaki wptyw sprawnos$¢ fizyczna ma na codzienne funkcjonowanie, jakos$¢ zycia i niezaleznos$¢, omoéwita rézne
formy aktywnosci fizycznej odpowiednie dla Senioréw. Uczestnicy wyjazdu wrécili do doméw z afirmacjg w gtowie - ,Kazdy
ruch, ktéry wykonuje przynosi korzysci mojemu zdrowiu”.

Wydarzenia te majg na celu zapobieganie utraty kondycji psychofizycznej poprzez zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. W
wyjezdzie wzieto udziat 45 oséb.
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