Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wyjazd do ,, Teatru TeTaTeT” w Kielcach
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dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 14.12.2025 r. odbyt sie wyjazd Senioréw do ,Teatru TeTaTeT” w Kielcach na spektakl pt. ,, Awantura w Hollywood” w
ramach projektu pn. ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021 - 2027.

Uczestnicy projektu mieli mozliwos¢ wyjazdu w ramach zadania ,Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami
prozdrowotnymi zapobiegajaca utracie kondycji psychofizycznej majgce na celu zapewnienie kontaktéw z otoczeniem /
udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych” wraz z prelegentem.

Spektakl ,,Awantura w Hollywood” to lekka, zabawna komedia, a jej gtéwnym celem jest dostarczenie widzom rozrywki i
$miechu. Opiera sie ona na humorystycznym ukazaniu pewnych aspektéw zycia teatralnego.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator / prelegent, ktéry poprowadzit warsztaty edukacyjne / pogadanki z zakresu
pozytywnego myslenia, poznania metod poprawienia sprawnosci umystu, poznania technik relaksacyjnych i metod dbania o
zdrowie psychiczne.
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