Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Spotkanie edukacyjno - integracyjne Seniorow

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 29.12.2025 r. odbyto sie spotkanie edukacyjno - integracyjne Senioréw w Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gér
Swietokrzyskich w Bielinach, ul. Partyzantéw 3 w ramach zadania ,Rehabilitacja spoteczna (m.in. gry w szachy, gry
planszowe /zrecznosciowe) - ustuga kompleksowa”. Seniorzy mieli okazje wspdlnie spedzi¢ czas przy zakupionych w ramach
projektu ,, Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspoétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027
pakietach gier planszowych oraz zrecznosciowych. Spotkanie poprowadzone przez trenera Arkadiusza Biatka przyczynito sie
do zaciesnienia wiezi spotecznych, poprawie relacji miedzyludzkich oraz byto Swietnym sposobem na wyjscie z domu.

Spotkania tego typu stanowia doskonata okazje do nawigzywania nowych znajomosci, podtrzymywania relacji towarzyskich i
wspdlnego spedzania czasu, co jest kluczowe w zapobieganiu poczucia osamotnienia. Uczestnicy mogli dzieli¢ sie swoimi
historiami zyciowymi, umiejetnosciami i radami, co buduje wzajemne zrozumienie i poczucie wspdlnoty.
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