Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wyjazd do Kina ,,HELIOS” w Kielcach

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

9.2026 r. odbyt sie wyjazd Senioréw do Kina ,HELIOS” w Kielcach na film pt. ,Mistyczka” w ramach projektu , Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspoétfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027.

Uczestnicy projektu mieli mozliwos¢ wyjazdu w ramach zadania ,,Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami
prozdrowotnymi zapobiegajgca utracie kondycji psychofizycznej majgce na celu zapewnienie kontaktéw z otoczeniem /
udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych” wraz z prelegentem.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator / prelegent, ktéry poprowadzit warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczace
cyberbezpieczenstwa dla senioréw, majace na celu ochrone 0séb starszych przed wytudzeniami i zagrozeniami w sieci,
budujace i wzmacniajgce Swiadomos¢ cyberzagrozen.

»Mistyczka” to biograficzny dramat o Alicji Lenczewskiej, nauczycielce, ktérej zycie zmienito sie pod wptywem doswiadczen
duchowych i wiary. Film poruszyt tematy bliskie wielu starszym widzom: sens zycia, samotnos¢, cierpienie, mitos¢,
przemijanie i wiare, dlatego byt dobrym wyborem dla senioréw — szczegdlnie 0séb religijnych lub lubigcych spokojne filmy
sktaniajace do refleksji.
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