Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wycieczka Skarzyska-Kamiennej i Michniowa

W dniu 29.09.2026 r. odbyt sie jednodniowy wyjazd Senioréw do Skarzyska-Kamiennej i Michniowa zorganizowany w ramach
projektu pn. ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspdtfinansowanego ze Srodkdéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027.
Wyjazd zostat zrealizowany w ramach zadania pn. ,Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi
zapobiegajagca utracie kondycji psychofizycznej majace na celu zapewnienie kontaktdéw z otoczeniem / udziat w
wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych”. W realizacji zadania uczestniczyt réwniez prelegent, ktéry
przeprowadzit warsztaty o charakterze edukacyjnym.

Wyjazd byt okazja nie tylko do poznania waznych miejsc zwigzanych z historig regionu, ale réwniez do integracji i zdobycia
praktycznej wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w sieci.

Pierwszym punktem wycieczki byto Muzeum im. Orta Biatego w Skarzysku-Kamiennej, gdzie seniorzy wraz z przewodnikiem
poznawali bogate zbiory muzeum oraz historie prezentowanych eksponatéw. Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikdéw grupa
zostata podzielona na dwie czesci, co pozwolito na komfortowe zwiedzanie i doktadne zapoznanie sie z wystawami.
Nastepnie uczestnicy udali sie do Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej, gdzie odbyto sie zwiedzanie obiektu z
przewodnikiem. Byt to kolejny wazny punkt na trasie wycieczki, pozwalajacy seniorom poznac historie i znaczenie tego
wyjgtkowego miejsca.

Po zwiedzaniu przyszedt czas na wspdlny, pyszny obiad i chwile odpoczynku. Nastepnie grupa przejechata do Michniowa,
gdzie uczestnicy zwiedzili z przewodnikiem Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich. Wizyta w tym miejscu byta szczegdlng
lekcja historii i pamieci o mieszkanhcach polskich wsi, ktérzy ucierpieli podczas Il wojny swiatowej.

Po czesci edukacyjnej seniorzy mieli rowniez czas wolny, ktéry mogli przeznaczy¢ na zakup pamiagtek, odpoczynek przy
kawie czy rozmowy w gronie znajomych. Po petnym wrazeh dniu cata grupa bezpiecznie wrdcita do Bielin, na miejsce
zbiérki.

Wycieczka miata réwniez wymiar edukacyjny zwigzany z bezpieczenstwem w internecie. Seniorom podczas wyjazdu
towarzyszyt edukator/prelegent, ktéry przeprowadzit warsztaty oraz pogadanki dotyczace cyberbezpieczenstwa oséb
starszych. Spotkanie miato na celu zwiekszenie Swiadomosci seniordw na temat zagrozen wystepujacych w sieci oraz
sposobdéw ochrony przed wytudzeniami i oszustwami. Uczestnicy dowiedzieli sie m.in., jak tworzy¢ bezpieczne hasta i jak
wtasciwie nimi zarzadza¢, a takze jak chroni¢ swoje dane osobowe i prywatnos¢. Szczegdlng uwage poswiecono zasadom
bezpiecznego udostepniania informacji w internecie.

Wycieczka byta wiec nie tylko okazjg do wspdlnego spedzenia czasu i poznania waznych miejsc historycznych, ale réwniez
wartosciowym doswiadczeniem edukacyjnym. Potgczenie zwiedzania, integracji oraz praktycznej wiedzy sprawito, ze
seniorzy wrdcili do Bielin z nowymi wspomnieniami, wiedzg i umiejetnosciami przydatnymi w codziennym zyciu.
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