Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wyjazd do Teatru im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 30.09.2026 r. odbyt sie wyjazd Senioréw do Teatru im. Stefana Zeromskiego w Kielcach w ramach projektu
»Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027.

Uczestnicy projektu mieli mozliwos¢ wyjazdu w ramach zadania ,,Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami
prozdrowotnymi zapobiegajgca utracie kondycji psychofizycznej majgce na celu zapewnienie kontaktéw z otoczeniem /
udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych” wraz z prelegentem.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator / prelegent, ktéry poprowadzit warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczace
cyberbezpieczenstwa dla senioréw, majace na celu ochrone 0séb starszych przed wytudzeniami i zagrozeniami w sieci,
budujgce i wzmacniajgce swiadomos¢ cyberzagrozen.

Tym razem seniorzy wybrali sie na spektakl pt. ,,Prezent urodzinowy” - petng humoru i zabawnych zwrotéw akcji komedie
pomytek. Przedstawienie dostarczyto widzom wielu powoddéw do $miechu, a nieporozumienia i zaskakujgce sytuacje
sprawity, ze atmosfera podczas spektaklu byta niezwykle radosna i petna pozytywnych emociji.

Spotkanie z teatrem byto dla senioréw nie tylko okazjg do dobrej zabawy, ale réwniez chwilg wytchnienia od codziennych
obowiagzkéw. Wspdlne przezywanie humorystycznych scen sprzyjato integracji, poprawito nastréj i pozwolito cho¢ na chwile
oderwac sie od codziennosci. Po spektaklu seniorzy dzielili sie swoimi wrazeniami i uSmiechami, podkreslajac, ze takie
wyjscia sg doskonata forma spedzania czasu w gronie znajomych.
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