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Wyjazd do Teatru im. Stefana Żeromskiego w Kielcach

 
W dniu 30.09.2026 r. odbył się wyjazd Seniorów do Teatru im. Stefana Żeromskiego  w Kielcach w ramach projektu
„Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021 – 2027.
Uczestnicy projektu mieli możliwość wyjazdu w ramach zadania „Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z działaniami
prozdrowotnymi zapobiegająca utracie kondycji psychofizycznej mające na celu zapewnienie kontaktów z otoczeniem /
udział  w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno – sportowych” wraz z prelegentem. 
Podczas wyjazdu seniorom towarzyszył edukator / prelegent, który poprowadził warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczące
cyberbezpieczeństwa dla seniorów, mające na celu ochronę osób starszych przed wyłudzeniami i zagrożeniami w sieci,
budujące i wzmacniające świadomość cyberzagrożeń.  
Tym razem seniorzy wybrali się na spektakl pt. „Prezent urodzinowy” – pełną humoru i zabawnych zwrotów akcji komedię
pomyłek. Przedstawienie dostarczyło widzom wielu powodów do śmiechu, a nieporozumienia i zaskakujące sytuacje
sprawiły,  że atmosfera podczas spektaklu była niezwykle radosna i pełna pozytywnych emocji.
Spotkanie z teatrem było dla seniorów nie tylko okazją do dobrej zabawy, ale również chwilą wytchnienia od codziennych
obowiązków. Wspólne przeżywanie humorystycznych scen sprzyjało integracji, poprawiło nastrój i pozwoliło choć na chwilę
oderwać się od codzienności. Po spektaklu seniorzy dzielili się swoimi wrażeniami i uśmiechami, podkreślając, że takie
wyjścia są doskonałą formą spędzania czasu w gronie znajomych.
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